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La région de Dumbría a été habitée dès très tôt; il y a des 
restes des villages préhistoriques en forme de dolmens, 
sépulcres, pétroglyphes et des hameaux néolithiques 
celtes. Tu découvriras un impressionnant patrimoine 
archéologique et artistique.

Religieuse
Le monumental dolmen de Pedra da Arca à Regoelle (3.500-
2.700 av. J-C) est un magnifique exemple de l´architecture 
mégalithique; étant un des plus grands de Galice. Dedans la 
même époque, dans les environs de l´Alto do Fragoso, on peut 
voir les pétroglyphes de Pedra Ancha. Détache aussi l´ensemble 
de sépulcres d’Olveira.

Anciennes forteresses d´origine celte abondent par toute 
la municipalité, étant les plus significatives les hameaux 
néolithiques de Teixoeiras, Logoso, Regoelle, Alvarellos et 
Berdeogas, où on a trouvé une pierre d´autel romain.

Relixioso
L´église de San Pedro de Buxantes (XVIIIe siècle) est une des plus 
belles constructions de toute la région, attribuant à Domingo 
de Andrade. Dans son intérieur elle a un chœur pierreux.

L´église de Santiago de Berdeogas a été construite entre les 
siècles XVIe, XVIIe et XVIIIe. Elle a une statue de l´apôtre Santiago 
habillé de pèlerin. Dans les environs du temple sont la chênaie, 
l´hameau néolithique, le pigeonnier centenaire et un grand 
grenier que composent une estampe typique du rural galicien. 
L´influence du baroque de Santiago est dans les retables de 
Santa Eulalia de Dumbría ou San Mamede de Salgueiros.

Arriver à ce belvédère pendant le coucher de soleil est 
un spectacle unique, parce qu´est un des plus beaux 
et spectaculaires de Galice. Dès ce balcon que point à 
l´Atlantique, le panorama est incroyable. A gauche est la 
Montagne Pindo comme une monumental muraille que 
réfléchit tous les nuances de rouge, dans l´horizon le soleil fait 
fondre dans l´immensité de l´océan avec le cap Finisterre au 
loin et la ria de Corcubión, créant un paysage impressionnant.

L´église de Santiago de Olveiroa est du XIIe siècle, mais a 
été reformée dans les siècles XVIIIe et XIXe. Elle a la sacristie 
annexée à l´abside. Dans son intérieur, il y a des retables avec 
des sculptures.

Civil
Situé dans les Chemin de Santiago est le pont de Ponte Olveira 
(XVIIe et XVIIIe siècles). Un lieu de batailles napoléoniennes. Il a 
été construit sur un ancien pont romain, étant la construction 
plus représentative de l´architecture civil.

PATRIMOINE

BELVÉDÈRE DE Ĺ   ÉZARO

Parler de Dumbría signifie parler du sport. On pourrait 
dire que cette municipalité est le cœur sportif de la Costa 
da Morte. Ce n´est pas fortuit que la Vuelta Ciclista a 
España a passée par Dumbría pendant trois éditions. Des 
événements comme le Gran Fondo Ézaro réunit chaque année 
à milles de participants que s´inscrivent pour vivre ce défi, 
escaladent des rampes avec une pente de jusqu´à le 29% pour 
atteindre la ligne d´arrivée dans le Belvédère de l´Ézaro. En plus, 
le Championnat Galicien de Voley-Ball-Plage, le Championnat 
Galicien de Canoë et le Championnat Mondial de Pêche à 
Mouche attirent chaque année à milles d´amateurs. Et pour les 
aventuriers, il n´y a rien mieux qu´oser tester Fervenza en Kayak, 
des routes BTT, la randonné, le padel dans la court à côté de la 
cascade ou le canyoning que dans le tronçon final du Xallas est 
un attrait très tentant.

À Ézaro, est situé le Centre d´Interprétation des Routes de la 
Montagne Pindo et de la Cascade de l´Ézaro. Ici, nous pourrons 
agrandir l´information sur les routes et découvrir des autres 
nouvelles. Nous trouverons aussi l´information sur la faune, la flore, 
l´histoire, les curiosités, les tableaux interactifs et les vidéos.

À l´abri de la Montagne Pindo et très proche de la Cascade 
est la plage de l´Ézaro avec sable fin et d´eau tranquille et 
cristalline. Elle a Drapeau Bleu et tous les services. Cette 
plage est idéale pour déconnecter avec des activités aussi 
rafraîchissantes qu´intenses. Ose-toi le Fervenza en Kayak, 
les routes guidées à la Montagne Pindo, une visite au Centre 
d´Interprétation des Routes et la court de padel.

SPORT

FÊTES

CIR

PLAGE

À Dumbría il y a des fêtes durant l´année ; mais il y a des 
dates signalées où les célébrations ont un point différent 
que tu ne te peux pas perdre.

Le Carnaval de Dumbría est un des plus connus de la Costa 
da Morte, parce qu´est un succès de participation, humeur 
et imagination. Il y a des troupes, des fanfares, des orchestres 
et des marches. Beaucoup de couleur et de distraction sont 
garantis dans cette fête autant spéciale.  

La Fête de la Plage, à Ézaro, a des compétitions sportives de 
niveau national comme le Championnat de Volley-Ball-Plage, 
des jeux dans le sable et Foot-Plage. En plus, il y a sardiñada (des 
sardines grillées avec un morceau du pain de seigle) et des bals 
populaires ; une combinaison très recommandable. La Fête de 
la Famille est dans la belle Chênaie de Berdeogas. C´est une fête 
pour profiter d´un pique-nique, de la musique des cornemuses, 
des orchestres et des activités à l´air libre.  

À Dumbría tu trouveras un territoire fascinant  et 
mystérieux, où l´eau détermine le caractère magique de 
cette municipalité et la nature thésaurise des endroits avec 
une beauté incroyable.

Pour connaître à fond cette région est recommandable faire des 
routes à pied ou en vélo par déterminés zones. Par exemple, si 
tu vas au Barrage de l´A Fervenza, tu découvriras un immense 
lac artificiel intégré dans le paysage. C´est très recommandable 
pour l´observation des oiseaux. Près d´ici est l´aula de Nature, 
un lieu pour se rester où connaître la flore et la faune.

C´est très recommandable d´aller à connaître le canyon du 
Xallas, où tu découvriras la vraie splendeur de cette rivière. 
Dans ce tronçon, le Xallas va encaissé entre les montagnes du 
Pindo formant des nombreuses cavités dans le granite que sont 
connues comme Pías ou Caldeiras.

Ces formations de grandes valeurs géologiques de temps 
en temps contiennent de l´eau, obtenant des tonalités 
turquoise que fait un bizarre contraste avec la pierre. En plus, 
tu découvriras une infinité de cascades qu’attrapent tous les 
couleurs de l´arc-en-ciel.

Cette zone est très adéquate pour pratiquer randonnée « hors 
de route » ou pour les passionnés des sports extrêmes, que 
trouveront ici un lieu formidable pour la pratique du canyoning.

Ceux-ci sont seulement quelques propositions, parce que 
si tu te décides à “te perdre” tu trouveras beaucoup de lieus 
extraordinaires, pour manger, promener entre petits villages 
pierreux, chênaies et même un cimetière de couleurs.

UN TERRITOIRE 
POUR EXPLORER

À peu de mètres du 
Chemin de Santiago, dans 
la Montagne Castelo, est ce 
miracle d´équilibre naturel. 
À moins d´un mètre carré, 
une immense pierre de 6,5 
m chevauche parfaitement 
sur l´autre pierre formant 
cette spectaculaire 
sculpture naturelle de plus 
de 100 tonnes.  

PIERRE
DU BRAZAL

La Cascade de l´Ézaro est un des lieux plus emblématiques 
et beaux de toute la Costa da Morte, une icône de la nature 
qu’attire chaque année milles de visiteurs qui viennent à 
contempler ce spectacle de l´eau.

Mais la fascination n´est pas nouvelle; des personnages célèbres 
comme Frei Martín Sarmiento, Manuel Murguía ou Otero 
Pedrayo ont laissé constance de ce sentiment dans ses textes. 
La Cascade est un des lieus incroyables plein de légendes et 
d´histoire. Les sarrasins et les Vikings ont fait des incursions par 
ces régions et même on croit que les Vikings ont réparé ses 
navires dans un petit chantier naval situé dans l´anse de l´Ézaro.

Il dit qu´il y a des siècles, quand le Xallas avait son 
débit naturel, les colonnes de l´eau vaporisées 
dans l´embouchure étaient aussi hauts qu´elles 
servaient de référence pour les navigateurs parce 
que ce phénomène était si singulier que a sans 
aucun doute d´où étaient.

La Cascade de l´Ézaro est reconnue comme 
Point d´Intérêt Géologique par la singularité des 
formations qu´incluent la gorge du Xallas avec sa 
cascade à l´océan dès 40m d´haut et l´anse ; étant 
l´unique rivière d´Europe que se jette de cette 
manière. Cet endroit est un des lieus de Galice de 
visite obligé. Si tu peux venir à la nuit, tu profiteras 
d´un spectacle de lumière et d´eau inoubliable, car 
la cascade est illuminée.

UNE CASCADE HAUTE, 
ENSORCELÉE ET DE 
LÉGENDE

Le Chemin de Santiago à Muxía-Fisterra traverse Dumbría 
et est parsemé des magnifiques lieus à découvrir et des 
modernes équipements pour profiter. Il y a des villages 
pierreux, des hameaux néolithiques, des ponts, des transepts, 
des sanctuaires, des légendes et beaucoup d´histoire ; ce sont 
les grands attraits de ce tronçon du chemin. À Hospital est le 
Centre des Pèlerins avec toute l´information utile sur le chemin. 
Les auberges municipales de pèlerins de Dumbría et Olveiroa 
ont tous les services.

LE CHEMIN 
DE SANTIAGO

DUMBRÍA

DUMBRÍA é Costa da Morte >
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GDR Costa da Morte est une association à but non 
lucratif qui a été créé pour intégrer et représenter les 
di�érents agents territoriaux, institutionnels, sociaux 
e économiques, public autant que privé, qui sont 
intéressés par promouvoir le développement de ce 
territoire. 

Nôtres " compétences comprennent depuis la démarche 
administrative d´aides du Programme “Leader Galicia 
2014-2020” jusqu´à la promotion et la propagation de 
notre territoire. Nous informons et conseillons à la 
population rural sur les programmes de développement 
rural, et nous stimulons la participation active. En plus, 
nous promouvons et captons initiatives en 
accompagnant aux promoteurs pendant le processus de 
maturation des projets.

Autre aspect de notre travail est dévoiler les précieux 
ressources et le grande patrimoine de cette région; 
depuis le tourisme, la gastronomie, le patrimoine 
immatériel, artistique, archéologique ou naturel. 

Le GDR Costa da Morte est composé de 17 municipalités: 
Cabana de Bergantiños, Camariñas, Carballo, Carnota, 
Cee, Corcubión, Coristanco, Dumbría, Fisterra, A 
Laracha, Laxe, Malpica de Bergantiños, Mazaricos, 
Muxía, Ponteceso, Vimianzo e Zas.

Chaque municipalité est unique et apporte une grande 
valeur à notre initiative, depuis ressources naturelles, 
économiques, touristiques, culturelles, gastronomiques, 
patrimoniales jusqu´à initiatives pionnières de notre 
gens, le profit et la propagation de ces biens favorisent le 
développement de notre territoire.

Les connaître tous est découvrir une grande partie de 
la richesse de notre région.
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