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PATRIMOINE

De la préhistoire il y a des restes archéologiques comme
le sépulcre des Torrados ou le sépulcre des Modias que
témoignent les hameaux Néolithiques dés le néolithique.
De la culture militaire sont les hameaux néolithiques de
Lestimono, Coteleira, Cores ou Nemeno que sont une
preuve de la continuité de populations dans ces régions.

Religieuse

L"église San Martifio de Cores est originairement romain ; elle
conserve encore les restes du Xlle siecle, comme deux fenétres
ou la porte du mur que présente les chapiteaux en forme de
bélier, une iconographie peut habituelle dans |"époque. Du
style préromain il y a deux supports en bois, probablement

de Souabe, avec ornements en forme de volutes et spirales,
semblable aux ceux-ci trouvés en Angleterre et Irlande mais
uniques en Espagne. Sur la voUte de la sacristie il a trouvé une
pierre d‘autel roman inversée.

Le temple a autres éléments d’intérét, comme une pile
baptismale romain, utilisée pour célébrer baptémes par
immersion, le blason des Osorio et dans |'extérieur, une

téte féminine encastrée dans le mur, soi-disant une déesse
préromaine de la fertilité, e deux sarcophages, un de |'époque
de Souabe et I'autre du Xle siecle, con forme anthropomorphe.

L"église de San Fiz d"Anlléns est baroque et a son origine dans
un temple romain. Ceci conserve la porte avec les chapiteaux
corinthiens, les modillons de | ‘auvent latéral et le pavement du
parvis.

>

Léglise de San Vicenzo (XVII€ siecle) est un temple baroque de
grand dépouillement et austérité décoratif. Sous |'auvent, elle
conserve des modillons romains d“une construction antérieur.

Aussi de I'époque baroque est |’église de San Xian de Brantuas,
un temple d’a court de décoration, ou on peut voir un petit
écusson probablement de la famille des Altamira.

Les transepts et autres temples comme |"église de Santo Tomé
de Nemenio, celle-ci de San Xian de Langueirdn, I’église de
SanTirso de Cospindo ou celle-ci de San Adrian de Corme
completent le patrimoine.

Civil

La Maison de Campagne Galicienne de Sergude (XVII® siecle)
a dans sa facade une entrée baroque avec pilastres et pinacles
couronnant la corniche et dans le deux cétés est un balcon
soutenu par modillons. Sur la porte il y a un écusson avec les
armes représentatives des lignages des Caamafno, Moscoso,
Romero et Carballido.

A coté de lariviere Anlldns, aux bords du pont que la traverse,
est la maison natale du célébre poéte Eduardo Pondal, connu
comme le “Bardo de Bergantifios” qui a dessiné le paysage
galicien et de la Costa da Morte par son beau vers.

Dans la paroisse d’O Couto est la fondation qu'a son nom,
un lieu d'intérét pour les amateurs de la culture et la poésie
galicienne.

Le patrimoine est complété avec autres édifications que son
représentatives d’une époque passé, comme les maisons
de campagne galiciennes d’Amarelle, Ardabon, Torres ou
Rebordans.

=1 MONTAGNE
BRANCO

La riviere Anllons, dans son
embouchure, forme un endroit
d’incroyable beauté, ou I'eau douce
et salée configurent un paysage de
marais que font un grand systéme
de dunes en causant un sinueux
méandre dans la riviéere et finissent
dans une « dune rampante »,
connue comme Montagne Branco,
qu’escalade la montagne jusqu’a la
Zone Haute d’As Travesas.

ANSE DE LA INSUA

NATURE

La nature de Ponteceso est caractérisée par la cote et la
riviere Anlléns, deux éléments que configurent paysages
trés divers et d’extraordinaire beauté. Trés proche du littoral
sont une chaine de montagnes formant une petit sierra que
finit a O Roncudo, ou est la Zone Haute des Vixias. Une cote, de
grands falaises et petites plages, que dans la ria est plus douce

formant belles plages et |'espace naturelle protégée de la crique

de I'lnsua, ou est le belvédére naturel Monte Branco, dont vues
seulement peuvent étre comparées avec ceux-ci du Monte

Faro, ou il y a une tour de 39 metres dou il peut contempler un

impressionnant panorama de ce troncon de la Costa da Morte.

La riviere Anlléns offre une richesse d‘espaces naturels de

grande valeur du paysage et environnemental. Vers |'intérieur les

aulnes, les chénes, les cornouillers et les saules forment foréts
que cachent coins de grand beauté comme la « Sdima », dans
la paroisse d’Anlléns, un endroit fluvial qu‘a été un détaché
réserve de saumons ; ou la zone de récréation dans le champ
de lariviere Anllons. En promenant a cété de la riviere, nous
trouverons sentiers peu transités et beaucoup de lieus pour
découvrir et pour profiter de la nature de la municipalité.

CARP DU RONCUDO

Il dit que la pointe du Roncudo a ce nom par les échos

du rugir tonitruant de I’océan dans la falaise. La cote
sauvage de falaises et petites plages cachées offre un parcours
spectaculaire, ou les croix se levent sur les pierres que pointent
a la mer, en rappellent les personnes noyées dans cette
dangereuse cote. Dans ses falaises, les hommes et les femmes
risquent ses vies pour obtenir le meilleur et le plus savoureux
pouce-pied du monde.

Deés ce lieu, le panorama de Ponteceso, Cabana et la ria Corme-
Laxe est spectaculaire. Cet endroit naturel protégé est incluant
dedans le LIC (Lieu d Importance Communautaire) Costa da
Morte de la Red Natura 2000 et reconnu comme ZEPA (Zone
d’spécial protection pour les oiseaux).

L ‘estuaire de la riviere Anlléns configure un des endroits
naturels plus importants de Galicia, par son valeur du paysage

et par la diversité de la vie qu‘a. Dans les différents écosystémes

de ce complexe littoral de joncs, bancs de sables, dunes
et falaises, il y a quelques espéces treés bizarres ou en voie
d’extinction.

PLAGES

On peut dire que les magnifiques plages de Ponteceso sont

I'ingrédient touristique plus détaché de la municipalité.

La plage Balarés, une des plus belles de la municipalité, a
Drapeau Bleu et tous les services. A coté de la plage, dans la
forét de pins, il y a une aire de pique-nique avec tables de pierre
et grils.

La plage NiAdns, d‘environnement rural, est protégée par les
montagnes. Pres de celle-ci, il y a un lieu connu comme « lago »
ou la mer pénetre dans la montagne, étant tres visité pour
manger.

La plage Arnela et la plage Osmo, cette derniere avec drapeau
bleu, sont d environnement urbain, protégées du vent et avec
vagues modérées. La plage Ermida, en face de Iile Estrela, est
idéal pour profiter d'un bain désinvolte, a une aire de pique-
nique et a aussi drapeau bleu. Pour les amateurs des lieus
tranquilles et plus sauvages est la plage A Barda.

ETES

Dans la municipalité de Ponteceso, vous pouvez profiter
d’une variété significative de fétes pendant toute I'année ;
célébrations gastronomiques, événements sportifs et
culturales, pelerinages et concerts.

La Féte A Barquifa ; le 2e samedi de septembre Ponteceso
célebre ses fétes patronales avec une infinité d activités et des
spectacles musicaux, que finissent avec feus d artifices.

Festival V de Valarés, le deuxieme weekend d‘aolt dans la plage
Balarés, groupes de premier niveau rassemblent dans un concert
gu’est aussi un lieu de rencontre pour profiter d‘une journée
dans cette magnifique endroit.

Pelerinage Virxe do Faro, le 8 de septembre, dans la chapelle de
la Montagne Faro a lieu un pelerinage de grande tradition en
I’nonneur de cette vierge qui offrit protection aux pécheurs. Les
pelerins laissent les tissus quils ont utilisés pour laver les verrues
et les autres parties du corps dans la fontaine.

La Foire du Cheval, le dimanche antérieur au Apotre, avec
expositions, démonstrations dhabileté, routes guidées, parcours
a cheval pour les enfants et la pulperia (le lieu ou on cuisine et
mange le poulpe). En plus, il y a plusieurs fétes gastronomiques
comme la Foire de la Féve, la Féte du Raxo (I"échine de porc
accommodé avec des oignons) ou la Route de la Moule.

~ETE DU POUCE-PIED

La Féte du Pouce-Pied du Roncudo a lieu la premiére
quinzaine de juillet a Corme. Une célébration de renommée
national et international qu’attire milles de personnes tous les ans.
Une exaltation gastronomique du produit par excellence de notre
cote, le pouce-pied du Roncudo, considéré le meilleur du monde.
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Prés du village de Corme, dans un carrefour de chemins

est la Pierre de Serpe. C’est sculptée sur une pierre, le

relief est d’un serpent avec ailes, de chronologie inconnue.
D’accord les historiens, c’est de |"époque precristiana (antérieur
au christianisme) ou de |'époque romaine. Cette représentation
est liée aux cultes paiens antérieurs au christianisme qu’ont
comme embléme héraldique au serpent.

La légende dit que cette zone ne pouvait pas étre habité
parce quavait une invasion de serpents. San Adrian, qui
préchait par les environs, a frappé fort avec le pied dans le sol
et tous les cobras sont allés pour se réfugier sous une grande
pierre, restant un d’eux pétrifiées comme signe de miracle et
en disparaissant la terrible invasion. Comme symbole de la
christianisation de ce lieu, il a posé une croix sur le dessus.
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SAINT HADRIAN

LES PINES DE LA MER
GDR Costa da Morte est une association a but non

lucratif qui a été créé pour intégrer et représenter les
différents agents territoriaux, institutionnels, sociaux
e économiques, public autant que privé, qui sont
intéressés par promouvoir le développement de ce
territoire.

DES PLAGES

DES CASCADES

Notres " compétences comprennent depuis la démarche
administrative d‘aides du Programme “Leader Galicia
2014-2020"jusqua la promotion et la propagation de
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rural, et nous stimulons la participation active. En plus,
NOuS promouvons et captons initiatives en
accompagnant aux promoteurs pendant le processus de
maturation des projets.

Autre aspect de notre travail est dévoiler les précieux
ressources et le grande patrimoine de cette région;
depuis le tourisme, la gastronomie, le patrimoine
immatériel, artistique, archéologique ou naturel.
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Le GDR Costa da Morte est composé de 17 municipalités:
Cabana de Bergantinos, Camarinas, Carballo, Carnota,
Cee, Corcubién, Coristanco, Dumbria, Fisterra, A
Laracha, Laxe, Malpica de Bergantifios, Mazaricos,
Muxia, Ponteceso, Vimianzo e Zas.

Salgueiros
1Buiturén

Nemifia

Ria de Lires

Chague municipalité est unique et apporte une grande
valeur a notre initiative, depuis ressources naturelles,
économiques, touristiques, culturelles, gastronomiques,
patrimoniales jusqu’a initiatives pionnieres de notre
gens, le profit et la propagation de ces biens favorisent le
développement de notre territoire.

San Adridn
Rostro

Castro
Middn

Estorde
Sardifieiro

Les connaitre tous est découvrir une grande partie de
la richesse de notre région.
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